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1. Zielsetzung des Jugendkonzepts

• Mit diesem Jugendkonzept wird die Jugendarbeit des Golf- und Land-Club Regensburg festgelegt
• Der GLCR zielt mit seiner bereits durch den Deutschen und Bayerischen Golfverband ausgezeichneten 

Jugendarbeit darauf ab, die Motivation, den Teamgedanken, das Gemeinschaftsgefühl und den 
sportlichen Wettbewerb zu fördern

• Die Einteilung der Jugend im Training ist leistungsorientiert, mit dem Ziel der sportlichen 
Weiterentwicklung, der Freude am Golfspiel im GLCR sowie einer späteren Unterstützung unserer  
Wettkampfteams

• Der GLCR unterstützt die Jugend mit einem weit über die Trainingsgebühren hinausgehenden Budget und 
fordert dementsprechend die Einhaltung der hier definierten Pflichten der Eltern und der Jugend, die bei 
der Anmeldung zu akzeptieren sind
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der Anmeldung zu akzeptieren sind

Das Jugendkonzept wird vom Sportvorstand des GLCR genehmigt; für die Umsetzung sind die Jugendwarte 
und Trainer verantwortlich

Gerd Brunner Beate Zimmermann              Johannes Schöttl
Sportvorstand GLCR         Jugendwartin GLCR             Jugendwart GLCR 



2. Organisation des Jugendtrainings 
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3. Ziele / Vorgaben / Pflichten von Eltern und Jugend / Regeln

• Ziele / Vorgaben / Pflichten der Eltern und der Jugend und die Team-Regeln
- Mit der schriftlichen Anmeldung zum Jugendtraining akzeptieren die Eltern und Jugendlichen die allgemeinen 
Regeln des Jugendkonzepts und die des jeweiligen Teams

• Die Teams werden leistungsorientiert organisiert
- Die Aufteilung erfolgt nach persönlicher Leistung / erworbener Kenntnisse
- Die Einteilung bzw. der Trainingstermin wird von der Golfschule und den Jugendwarten festgelegt; Änderungs-
wünsche (z.B. Training zu anderen Zeiten) können nicht berücksichtigt werden 

• Aufsichtspflicht
- Die Aufsichtspflicht der Trainer beginnt mit der Übergabe der Teilnehmer und endet bei Trainingsende, d.h. die 
Eltern müssen ihre Kinder dem Trainer übergeben und pünktlich abholen 

- Da die Trainer nach Trainingsende bereits die nächste Gruppe betreuen müssen, ist eine Aufsicht für ggf. zu spät 

5Seite:

- Da die Trainer nach Trainingsende bereits die nächste Gruppe betreuen müssen, ist eine Aufsicht für ggf. zu spät 
abgeholte Teilnehmer nicht möglich

• Training
- Da das Golftraining die volle Konzentration des Kindes benötigt, bitten wir um Verständnis, dass die Anwesenheit 
der Eltern während des Trainings nicht gestattet ist

- Das Training findet bei jedem Wetter statt (bei Regen ggf. Training / Regelkunde im Clubhaus)
- Zum Erlangen von Golfabzeichen ist die Regelkunde unbedingt erforderlich
- Da während des Trainings die Regeln nicht vollumfänglich erlernt werden können, sind die Eltern aufgefordert, mit 
ihren Kindern selbstständig zu üben

- Jeder Teilnehmer erhält vom GLCR ein Clubshirt, das im Training oder in Turnieren zu tragen ist

• Nachfolgende Beschreibungen (Pkt. 3.1 bis 3.7) definieren die spezifischen Regeln der Teams



3.1 Team Mini (1/2)

• Das Team Mini ist vorgesehen für Kinder bis ca. 6 Jahren, die 
- frühzeitig in den Golfsport einsteigen möchten 
- erste Erfahrungen mit dem Golfsport sammeln möchten

• Allgemeine Ziele 
- Aufnahme in das Team Bronze
- Erste Erfahrungen auf dem Golfplatz sammeln
Aufnahmevoraussetzung
- Alter bis ca. 6 Jahre
- Das Kind sollte es gewohnt sein, 1 bis 2 Stunden ohne die Eltern zu verbringen
- Vorherige Sichtung durch die Trainer

• Pflichten der Jugend
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• Pflichten der Jugend
- Regelmäßige Teilnahme am Training

• Pflichten der Eltern
- Ermöglichen einer regelmäßigen und pünktlichen Teilnahme am Training
- Beschaffung einer altersgerechten Ausrüstung
- Die Aufsichtspflicht der Trainer beginnt mit der Übergabe der Teilnehmer und endet bei Trainingsende, d.h. die 
Eltern müssen ihre Kinder dem Trainer übergeben und pünktlich abholen 

• Wir bitten um Verständnis, dass sich der GLCR bei Überforderung des Kindes vorbehält, es aus 
dem Training zu nehmen



3.1 Team Mini (2/2)

• Trainingsinhalte und -ziele
- Abwechslungsreiches und spannendes Training
- Spielerisches Heranführen an Koordinationsfähigkeit mit Schläger und Bällen
- Spielerisches Heranführen an verschiedene Schlagarten (Putten, voller Schlag)
- Methodischer Aufbau zum Erlernen der Differenzierung von Schlaglängen
- Golf ist ein Abenteuerspiel 
- Lust auf Golf schaffen
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3.2 Team Bronze (1/2)

• Das Team Bronze ist vorgesehen für die Jugend ab ca. 5 Jahren, die 
- neu in den Golfsport einsteigen möchte oder bereits erste Erfahrungen mit dem Golfspiel gesammelt hat

• Allgemeine Ziele
- Golfabzeichen Bronze
- Aufnahme in das Team Silber
- Heranführung an die Golf-Etikette
- Erste Erfahrungen auf dem Golfplatz sammeln
- Heranführung an 4-Loch-Turniere 

• Aufnahmevoraussetzung
- Regelmäßige Teilnahme am Training möglich
- Das Kind sollte es gewohnt sein, 1 bis 2 Stunden ohne die Eltern zu verbringen
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- Das Kind sollte es gewohnt sein, 1 bis 2 Stunden ohne die Eltern zu verbringen

• Pflichten der Jugend
- Regelmäßige Teilnahme am Training
- Zusätzliches Training außerhalb der Trainingszeiten 
- Erlernen grundlegender Golfregeln
Pflichten der Eltern
- Ermöglichen einer regelmäßigen und pünktlichen Teilnahme am Training
- Grundsätzlich ist es für das Erreichen der nächsten Stufe nicht ausreichend, dass die Jugend nur zum Training
erscheint, d.h. zusätzliches Training auf der Kids / Driving Range ist notwendig und wird vorausgesetzt

- Anschaffung einer altersgerechten Ausrüstung mit Trolley
- Unterstützung beim Erlernen der Golfregeln
- Die Aufsichtspflicht der Trainer beginnt mit der Übergabe der Teilnehmer und endet bei Trainingsende, d.h. die 
Eltern müssen ihre Kinder dem Trainer übergeben und pünktlich abholen 

• Wir bitten um Verständnis, dass sich der GLCR bei Überforderung des Kindes vorbehält, es aus 
dem Training zu nehmen



3.2 Team Bronze (2/2)

• Trainingsinhalte und -ziele
- Spielerisches  Aufwärmen 
- Abwechslungsreiche und altersgerechte Trainingsformen - hinter jeder Übung steht eine Geschichte
- Erlernen der einzelnen Golfschläge (Putt, Chip, Pitch, voller Schlag)
- Festigen der Grifftechnik, Stand und Ausrichtung
- Den Sinn des Spiels vermitteln und Spaß am Spiel schaffen
- Spielerisches Festigen der Differenzierung von Schlaglängen
- Regelkenntnisse

• Voraussetzung für das Bronze-Abzeichen
- Anwesenheit im Samstagstraining mindestens 10 Stunden (ohne Camps)
- Zulassung zur Prüfung durch Trainer
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- Zulassung zur Prüfung durch Trainer
- Putten   (Dosierungsputts 5 bis 8 m und Richtungsputts 1,5 m )
- Chippen (Schlägerwahl, Griff, Stand, Ausrichtung, Dosierung)
- Pitchen (Schlägerwahl, Griff, Stand, Ausrichtung, Dosierung)
- Voller Schlag (60 Meter mit einem Holz)
- Regeln (kleiner Regeltest)



3.3 Team Silber (1/2)

• Das Team Silber ist vorgesehen für die Jugend, die 
- erste Erfahrungen mit dem Golfspiel gesammelt und bereits das Golfabzeichen Bronze erworben hat

• Allgemeine Ziele 
- Eingeschränkte Platzreife (Abzeichen Silber)
- Aufnahme in das Team Gold
- Heranführung an die Golf-Etikette
- Sammeln erster Erfahrungen auf dem Golfplatz
- Heranführung an 9-Loch-Turniere 

• Aufnahmevoraussetzung
- Golfabzeichen Bronze 
- Regelmäßige Teilnahme am Training möglich
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- Regelmäßige Teilnahme am Training möglich

• Pflichten der Jugend
- Regelmäßige Teilnahme am Training
- Zusätzliches Training außerhalb der Trainingszeiten
- Teilnahme an Golfturnieren (insbesondere 4-Loch-Jugendturniere des GLCR)
- Erlernen von Golfregeln
- Einhaltung der Golf-Etikette
Pflichten der Eltern
- Ermöglichen einer regelmäßigen und pünktlichen Teilnahme am Training
- Grundsätzlich ist es für das Erreichen der nächsten Stufe nicht ausreichend, dass die Jugend nur zum Training
erscheint, d.h. zusätzliches Training auf dem Golfplatz sowie auf der Kids / Driving Range ist notwendig und wird 
vorausgesetzt

- Anschaffung einer altersgerechten Ausrüstung mit Trolley 
- Unterstützung beim Erlernen der Golfregeln
- Die Aufsichtspflicht der Trainer beginnt mit der Übergabe der Teilnehmer und endet bei Trainingsende, d.h. die 
Eltern müssen ihre Kinder dem Trainer übergeben und pünktlich abholen



3.3 Team Silber (2/2)

• Trainingsinhalte und -ziele
- Erkennen des Sinns und Erlernen eines funktionellen Aufwärmprogramms (spielerisch)
- Vertiefen des Stands, der Ausrichtung und des funktionellen Griffes 
- Festigen der einzelnen Schläge (Putt, Chip, Pitch, voller Schlag)
- Heranführen an Schläge aus Hindernissen und schwierigen Spielsituationen (Bunker, Rough, Hanglagen)
- Spieltraining auf der Kids Range
- Spielen auf dem Platz
- Motivation zum Wettkampf (4-Loch-Turniere im GLCR)
- Regelkenntnisse

• Voraussetzung für das Silber-Abzeichen
- Anwesenheit im Samstagstraining mindestens 12 Stunden (ohne Camps)
- Zulassung zur Prüfung durch Trainer
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- Zulassung zur Prüfung durch Trainer
- Putten (Dosierungsputts 8/10/12/14/16 m, Richtungsputts 4x4 aus 1,5 m)
- Chippen (Schlägervariationen und Dosierungsfähigkeit)
- Pitchen (Flug/Roll-Verhältnis gut erkennbar)
- Volle Schläge (100 m mit dem Driver/Holz)
- Bunker (häufiges Rausschlagen)
- Regeln (kleiner Regeltest)



3.4 Team Gold (1/3)

• Das Team Gold ist vorgesehen für die Jugend, die 
- bereits die eingeschränkte Platzreife erreicht hat (Abzeichen Silber)

• Allgemeine Ziele 
- Allgemeine Platzreife (Abzeichen Gold)
- Aufnahme in das Team Aufbau
- Heranführung an 18-Loch-Turniere
- Teilnahme an Wettbewerben (Jugendturniere des GLCR) 

• Aufnahmevoraussetzung
- Eingeschränkte Platzreife (Abzeichen Silber) 
- Regelmäßige Teilnahme am Training möglich

• Pflichten der Jugend
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• Pflichten der Jugend
- Regelmäßige Teilnahme am Training
- Zusätzliches Training außerhalb der Trainingszeiten
- Teilnahme an Golfturnieren (Jugendturniere des GLCR)
- Golfegeln lernen
- Einhaltung der Golf-Etikette
- Einhaltung der Teamregeln 

• Pflichten der Eltern
- Ermöglichen einer regelmäßigen und pünktlichen Teilnahme am Training
- Grundsätzlich ist es für das Erreichen der nächsten Stufe nicht ausreichend, dass die Jugend nur zum Training
erscheint, d.h. zusätzliches Training auf dem Golfplatz sowie auf der Kids / Driving Range ist notwendig und wird 
vorausgesetzt

- Unterstützung beim Erlernen der Golfregeln
- Anschaffung einer altersgerechten Ausrüstung mit Trolley
- Die Aufsichtspflicht der Trainer beginnt mit der Übergabe der Teilnehmer und endet bei Trainingsende, d.h. die 
Eltern müssen ihre Kinder dem Trainer übergeben und pünktlich abholen



3.4 Team Gold (2/3)

• Trainingsinhalte und -ziele
- Erkennen des Sinns und Erlernen eines funktionellen Aufwärmprogramms
- Vertiefen des Stands, der Ausrichtung und des funktionellen Griffes für mehr Weite
- Individuelle Anpassung und Festigung der Schlagtechnik
- Entwicklung spezifischer Fähigkeiten und Golftechniken
- Verfeinern der Spielanpassung (Dosierungsfähigkeit, Routine)
- Vertiefen von Schlägen aus Hindernissen und schwierigen Spielsituationen (Bunker, Rough, Hanglagen)
- Strategisches Spiel auf dem Platz
- Heranführen an den Wettkampf (18 Löcher)
- Vertiefung der Golfregeln für Wettkämpfe

• Voraussetzung für das Gold Abzeichen
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• Voraussetzung für das Gold Abzeichen
- Anwesenheit im Training mindestens 12 Stunden (ohne Camps)
- Zulassung zur Prüfung durch Trainer
- 3 x 9 Loch im Silberstatus im Turnier von roten Abschlägen
- Abschlussprüfung 9-Loch durch GLCR mit Regeltest



3.4 Team Gold (3/3)

Teamregeln
• Wir sind ein Team!

- Wir respektieren den anderen
- Wir belehren nicht
- Wir gebrauchen keine Schimpfwörter oder Ähnliches 
- Wir halten zusammen und helfen uns gegenseitig

• Auftreten
- Wir halten uns an die Etikette, grüßen und kleiden uns angemessen

• Verhalten im Training
- Wir tragen das Clubshirt
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- Wir tragen das Clubshirt
- Wir trainieren konzentriert
- Wir erscheinen pünktlich

• Verhalten im Turnier und im Training
- Wir tragen das Clubshirt
- Wir betrügen nicht
- Wir schalten das Handy aus 
- Wir gehen respektvoll mit den Flight- und Trainingspartnern um 



3.5 Team Handicap (1/3)

• Das Team Handicap ist vorgesehen für Jugendliche, die 
- bereits die allgemeine Platzreife erreicht haben und ein Handicap erreichen / verbessern wollen

• Allgemeine Ziele 
- Handicap-Verbesserung 
- Aufnahme in das Team Aufbau
- Heranführung an 18-Loch-Turniere
- Teilnahme an Wettbewerben

• Aufnahmevoraussetzung
- Allgemeine Platzreife oder Handicap
- Regelmäßige Teilnahme am Training möglich

• Pflichten der Jugend
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• Pflichten der Jugend
- Regelmäßige, konzentrierte Teilnahme am Training
- Teilnahme an mindestens 6 Golfturnieren (Jugendturniere des GLCR, Mini Team Cup, Girls go Golf, externe 
Turniere, …)

- Kontinuierliche Handicap-Verbesserung
- Regelsicherheit
- Einhaltung der Golf-Etikette
- Einhaltung der Teamregeln 



3.5 Team Handicap (2/3)

• Pflichten der Eltern
- Ermöglichen einer regelmäßigen und pünktlichen Teilnahme am Training
- Grundsätzlich ist es für das Erreichen der nächsten Stufe nicht ausreichend, dass die Jugend nur zum Training
erscheint, d.h. zusätzliches Training auf dem Golfplatz sowie auf der Driving Range und ggf. separat gebuchte  
Trainerstunden sind notwendig und werden vorausgesetzt

- Übernahme von unterstützenden Tätigkeiten (z.B. Fahrt zu Turnieren)
- Unterstützung beim Erlernen der Golfregeln
- Anschaffung einer altersgerechten Ausrüstung mit Trolley
- Die Aufsichtspflicht der Trainer beginnt mit der Übergabe der Teilnehmer und endet bei Trainingsende, d.h. die 
Eltern müssen ihre Kinder dem Trainer übergeben und pünktlich abholen

• Trainingsinhalte und -ziele
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• Trainingsinhalte und -ziele
- Erkennen des Sinns und Erlernen eines funktionellen Aufwärmprogramms (Leistungssport)
- Verbesserung der golfspezifischen Fitness (Kraft, Schnellkraft, Beweglichkeit)
- Vertiefen des Stands, der Ausrichtung und  des funktionellen Griffes für mehr Weite und richtiges Schlagen
- Individuelle Anpassung und Festigung der Schlagtechnik auch unter Druck
- Schlagkompetenz (Fähigkeit, absichtlich Einfluss auf die Ballbewegung nehmen zu können)
- Verfeinern der Spielanpassung (Dosierungsfähigkeit, Routine, Risiko/Nutzen-Abwägung)
- Vertiefen von Schlägen aus Hindernissen und schwierigen Spielsituationen (Bunker, Rough, Hanglagen)
- Spielen auf dem Platz (Platzstrategie / Organisation / Taktik)
- Heranführung an den Wettkampf (18 Löcher)
- Vertiefen der Golfregeln für Wettkämpfe
- Verbessertes HCP



3.5 Team Handicap (3/3)

Teamregeln
• Wir sind ein Team!

- Wir respektieren den anderen
- Wir belehren nicht
- Wir gebrauchen keine Schimpfwörter oder Ähnliches 
- Wir halten zusammen und helfen uns gegenseitig

• Handicap-Verbesserungen 
- Bevorzugt in Turnieren des GLCR

• Auftreten
- Wir halten uns an die Etikette, grüßen und kleiden uns angemessen
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- Wir halten uns an die Etikette, grüßen und kleiden uns angemessen

• Verhalten im Turnier und im Training
- Wir tragen das Clubshirt
- Wir betrügen nicht
- Wir schalten das Handy aus 
- Wir gehen respektvoll mit den Flight- und Trainingspartnern um 



3.6 Team Aufbau (1/3)

• Der GLCR fördert das Team Aufbau mit einer erheblich über die Trainingsgebühren 
hinausgehenden Summe - dementsprechend und da das Team den GLCR nach außen vertritt, 
werden besondere Erwartungen und Auswahlkriterien gestellt 

• Das Training erfolgt zeitgleich mit dem Team Wettkampf, hat aber abweichende Trainingshalte um 
dem Unterschied im Leistungsstand gerecht werden

• Allgemeine Ziele
- Aufnahme in das Team Wettkampf
- Teilnahme an Wettbewerben (z.B. Jugend Team Cup) zusammen mit dem Team Wettkampf (Auswahl einzelner 
Spieler auf Basis der Trainings-/Turnierleistungen durch den Teamkapitän)

• Aufnahmevoraussetzung
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• Aufnahmevoraussetzung
- Handicap mindestens -36, erspielt bzw. bestätigt in einem vorgabewirksamen 18-Loch-Turnier im GLCR
- Teilnahme an den im Team Handicap geforderten 6 Turnieren
- Positive Bewertung des Leistungsstands durch den Trainer
- Bereitschaft, für die Spiele des Jugend Team Cup zur Verfügung zu stehen

• Pflichten der Jugend
- Mindestens 12 Turniere über 18 Loch pro Jahr (inkl. Wettkämpfen), davon mind. 6 Turniere auf anderen Golfplätzen
- Regelmäßige, konzentrierte Teilnahme am Training (unkonzentriertes Training oder Stören anderer 
Teammitglieder kann zum Ausschluss vom nächsten Training führen)

- Teilnahme an den Jugend Team Cup-Wettspielen (falls ausgewählt) und ggf. Mini Team Cup, Girls go Golf, usw.
- Kontinuierliche Handicap-Verbesserung durch eigenverantwortliches Training und Teilnahme an 18-Loch-Turnieren
- Regelsicherheit
- Einhaltung der Teamregeln 
Bei Nichteinhaltung der Pflichten behält sich der GLCR vor, den Spieler in das Team Handicap zu versetzen



3.6 Team Aufbau (2/3)

• Pflichten der Eltern
- Ermöglichen einer regelmäßigen und pünktlichen Teilnahme am Training
- Grundsätzlich ist es für das Erreichen der nächsten Stufe nicht ausreichend, dass die Jugend nur zum Training
erscheint, d.h. zusätzliches Training auf dem Golfplatz sowie auf der Driving Range und separat gebuchte  
Trainerstunden sind notwendig und werden vorausgesetzt

- Übernahme von unterstützenden Tätigkeiten (z.B. Fahrt zu Turnieren)
- Anschaffung einer altersgerechten Ausrüstung mit Trolley
- Die Kosten für die Trainerbegleitung beim Jugend Team Cup sind zu übernehmen und separat an die Golfschule 
bzw. den Golfclub zu leisten

• Trainingsinhalte und -ziele
- Erkennen des Sinns und Erlernen eines funktionellen Aufwärmprogramms (Leistungssport)
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- Erkennen des Sinns und Erlernen eines funktionellen Aufwärmprogramms (Leistungssport)
- Verbesserung der golfspezifischen Fitness (Kraft, Schnellkraft, Beweglichkeit)
- Individuelle Anpassung und Festigung der Schlagtechnik auch unter Druck
- Festigen der Schlagkompetenz 
- Optimierung der Spielanpassung (Dosierungsfähigkeit, Routine, Risiko/Nutzen-Abwägung)
- Heranführen an Spinkontrolle im Annäherungsbereich (up and down – Einlochen mit zwei Schlägen)
- Wettkampf- und Prognosetraining (unter Druck)
- Festigen von Schlägen aus Hindernissen und schwierigen Spielsituationen (Bunker, Rough, Hanglagen)
- Spielen auf dem Platz (Platzstrategie / Organisation)
- Wettkampf (18 Löcher)
- Festigen der Golfregeln für Wettkämpfe
- Aufstieg in die Wettkampfgruppe
- Verbessertes HCP  



3.6 Team Aufbau (3/3)

Teamregeln
• Wir sind ein Team!

- Wir respektieren den anderen
- Wir belehren nicht
- Wir gebrauchen keine Schimpfwörter oder Ähnliches 
- Wir halten zusammen und helfen uns gegenseitig
- Wir beziehen das Team Wettkampf in unser Team ein

• Handicap-Verbesserungen 
- Wir spielen nur 18-Loch-Turniere (nicht Kurzplatz)
Ausnahme: Teilnahme am Mini-Team Cup – hier ist aber ein verbessertes Handicap in einem 18-Loch-Turnier
im GLCR zu bestätigen  

20Seite:

im GLCR zu bestätigen  
- Wir spielen keine EDS-Runden, außer mit Trainern oder Jugendwarten des GLCR über 18 Loch
- Jeder von uns spielt mindestens 12 18-Loch Turniere pro Jahr, davon 6 auswärts (inklusive Wettkämpfe)

• Auftreten der Mannschaft
- Wir sind das Aushängeschild der Jugend des GLCR, halten uns an die Etikette, grüßen und kleiden uns angemessen

• Verhalten im Turnier und im Training
- Wir tragen das Clubshirt
- Wir betrügen nicht (führt unmittelbar zum Ausschluss aus dem Team!)
- Wir schalten das Handy aus 
- Wir gehen respektvoll mit den Flight- und Trainingspartnern um 



3.7 Team Wettkampf (1/3)

• Der GLCR fördert das Team Wettkampf mit einer erheblich über die Trainingsgebühren 
hinausgehenden Summe - dementsprechend und da das Team den GLCR nach außen vertritt, 
werden besondere Erwartungen und Auswahlkriterien gestellt 

• Das Training erfolgt zeitgleich mit dem Team Aufbau, hat aber abweichende Trainingshalte um 
dem Unterschied im Leistungsstand gerecht werden

• Ziel: 
- Etablierung in der 1. Liga des Jugend Team Cup

• Aufnahmevoraussetzung:
- Handicap mindestens -18,4, erspielt bzw. bestätigt in einem vorgabewirksamen 18-Loch-Turnier im GLCR
- Regelmäßige Teilnahme am Training möglich
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- Regelmäßige Teilnahme am Training möglich
- Bereitschaft, für die Spiele des Jugend Team Cup zur Verfügung zu stehen

• Pflichten der Jugend:
- Mindestens 15 Turniere über 18 Loch pro Jahr (inkl. Wettkämpfe), davon mindestens 8 Turniere auf anderen 
Golfplätzen

- Regelmäßige, konzentrierte Teilnahme am Training (unkonzentriertes Training oder Stören anderer 
Teammitglieder kann zum Ausschluss vom nächsten Training führen) 

- Eigenverantwortliches Training und Durchführung separat gebuchter Einzel-Trainerstunden
- Teilnahme an den Jugend Team Cup-Wettspielen
- Kontinuierliche Handicap-Verbesserung
- Regelsicherheit
- Einhaltung der Teamregeln 
Bei Nichteinhaltung der Pflichten behält sich der GLCR vor, den Spieler in das Team Handicap zu versetzen



3.7 Team Wettkampf (2/3)

• Pflichten der Eltern
- Ermöglichen einer regelmäßigen und pünktlichen Teilnahme am Training
- Grundsätzlich ist es für das Erreichen eines verbesserten Handicaps im Team Wettkampf nicht ausreichend, 
dass die Jugend nur zum Training erscheint, d.h. zusätzliches Training auf dem Golfplatz sowie auf der Driving
Range und separat gebuchte Trainerstunden sind zu ermöglichen

- Übernahme von unterstützenden Tätigkeiten (z.B. Fahrt zu Turnieren)
- Die Kosten für die Trainerbegleitung beim Jugend Team Cup sind zu übernehmen und separat an die Golfschule 
bzw. den Golfclub zu leisten  

• Trainingsinhalte und -ziele
- Funktionelles Aufwärmprogramm (Leistungssport)
- Individuelle Anpassung und Festigung der Schlagtechnik 
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- Individuelle Anpassung und Festigung der Schlagtechnik 
- Festigen der Schlagkompetenz (Shapetests)
- Optimierung der Spielanpassung (Dosierungsfähigkeit, Routine , Risiko/Nutzen-Abwägung)
- Optimierung der Spinkontrolle im Annährungsbereich (up and down – Einlochen mit zwei Schlägen)
- Optimierung der Puttkompetenz
- Wettkampf- und Prognosetraining (unter Druck)
- Spielen auf dem Platz (Platzstrategie, Schlagtaktik)
- Wettkampf (18 Löcher)
- Festigen der Golfregeln für Wettkämpfe
- Regionale und nationale Turniere



3.7 Team Wettkampf (3/3)

Teamregeln
• Wir sind ein Team!

- Wir respektieren den anderen
- Wir belehren nicht
- Wir gebrauchen keine Schimpfwörter oder Ähnliches 
- Wir halten zusammen, helfen uns gegenseitig und beziehen das Team Aufbau in unser Team ein

• Handicap-Verbesserungen 
- Wir spielen nur 18-Loch-Turniere (nicht Kurzplatz)
Ausnahme: Teilnahme am z.B. Mini-Team Cup – hier ist aber ein verbessertes Handicap in einem 18-Loch-Turnier 
im GLCR zu bestätigen  

23Seite:

- Wir spielen keine EDS-Runden, außer mit Trainern oder Jugendwarten des GLCR (18 Loch)
- Jeder spielt mindestens 15 Turniere pro Jahr, davon 8 auswärts (inklusive Wettkämpfe)

• Auftreten der Mannschaft
- Wir sind das Aushängeschild der Jugend des GLCR, halten uns an die Etikette, grüßen und kleiden uns angemessen

• Verhalten im Turnier und im Training
- Wir tragen das Clubshirt
- Wir betrügen nicht (führt unmittelbar zum Ausschluss aus dem Team!)
- Wir schalten das Handy aus 
- Wir gehen respektvoll mit den Flight- und Trainingspartnern um 



4. Golfabzeichen

• Voraussetzung für den Erwerb der Golfabzeichen Bronze, Silber und Gold
- Mindestanzahl von besuchten Trainingseinheiten (Anwesenheit wird erfasst)
- Positive Bewertung des Leistungsstands durch den Trainer
- Prüfung auf dem Golfplatz inklusive Regelkenntnis

• Prüfung zum Erhalt der Golfabzeichen bzw. der Platzreife
- Der GLCR bietet zweimal jährlich (Saisonmitte/-ende) eine kostenlose Prüfung zum Erhalt der Golfabzeichen an
- Außerhalb dieser Prüfungstermine können die Golfabzeichen auf eigene Kosten erworben werden
- Sofern unterjährig eine Änderung der Spielerlaubnis erfolgt, kann auf Wunsch ein sofortiger Wechsel in das 
nächsthöhere Team erfolgen 

- Die Prüfungen mit anschließendem Regeltest erfolgen wie in der jeweiligen Teambeschreibung definiert und
werden durch die Trainer des GLCR abgenommen
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werden durch die Trainer des GLCR abgenommen



5. Training in der Saison

• Reguläres Training für die Teams Mini, Bronze, Silber, Gold
- April bis September, üblicherweise am Samstagvormittag/-mittag
- Eine schriftliche Anmeldung im Sekretariat ist erforderlich
- Die Teilnahme ist verpflichtend zum Erlangen der nächsten Stufe
- Einteilung in Trainingsgruppen, die vor Saisonbeginn in Abhängigkeit der Anzahl der Jugendlichen, der 
Vorkenntnisse und der Trainerverfügbarkeit festgelegt werden

- Änderungswünsche bzgl. Trainingszeit können nicht akzeptiert werden
- Jeder Teilnehmer hat zu seiner für ihn festgelegten Trainingszeit pünktlich zu erscheinen

• Ferientraining für die Teams Mini, Bronze, Silber, Gold
- In den Ferien werden die Teams Mini, Bronze, Silber und Gold zu einem Termin, üblicherweise am Samstagvormittag 
zusammengefasst
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zusammengefasst
- Eine verbindliche Anmeldung zum Ferientraining ist jeweils 2 Tage vor dem Trainingstermin bis spätestens 
12:00 Uhr im Sekretariat erforderlich

- Unangemeldete Teilnehmer werden nicht angenommen, die Aufsichtspflicht verbleibt beim Erziehungsberechtigten

• Reguläres Training für die Teams Aufbau und Wettkampf
- April bis September, Termine / Zeit werden zu Saisonbeginn festgelegt
- Eine schriftliche Anmeldung im Sekretariat ist erforderlich
- Die Teilnahme ist verpflichtend 
- Das Training für die Teams Aufbau und Wettkampf findet gleichzeitig, aber mit unterschiedlichen Trainern und 
Trainingsinhalten statt

• Ferientraining für die Teams Aufbau und Wettkampf
- In den Ferien werden die Teams Aufbau und Wettkampf zu einem Termin zusammengefasst 
- Eine verbindliche Anmeldung zum Ferientraining ist jeweils 2 Tage vor dem Trainingstermin bis spätestens 
12:00 Uhr beim Trainer erforderlich 

- Das Training findet nur statt, wenn sich mindestens 4 Teilnehmer angemeldet haben



6. Wintertraining

• Wintertraining für alle Teams
- Von November bis März wöchentlich, Termin wird am Ende der Sommerssaison bekannt gegeben 
- Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt
- Alter mindestens 8 Jahre, bei freien Plätzen können ggf. jüngere Teilnehmer durch die Jugendwarte ausgewählt 
werden  

- Grundsätzlich haben die spielstärkeren Jugendlichen Vorrang bei der Vergabe der freien Plätze
- Das Training findet in einer Schulturnhalle statt, die von der Stadt Regensburg vorgegeben wird
- Die Kostenbeteiligung ist von den Eltern bei verbindlicher Anmeldung zu leisten, ansonsten erfolgt keine 
Berücksichtigung

- Die Aufsichtspflicht der Trainer beginnt mit der Übergabe der Teilnehmer und endet bei Trainingsende, d.h. die 
Eltern müssen ihre Kinder dem Trainer übergeben und pünktlich abholen
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• Wintertraining ausschließlich für das Team Wettkampf
- Von Dezember bis März 14-tägig, Termine werden im November bekannt gegeben
- Das Training findet auf dem Golfplatz bzw. der Driving Range bei jedem Wetter statt 
- Die Teilnahme ist Pflicht
- Zu-/Absage bis spätestens 2 Tage vor dem jeweiligen Training 
- Ob das Training stattfindet wird spätestens am Vortag durch den Trainer an die Teilnehmer kommuniziert
- Mindestens 2 Teilnehmer, ansonsten entfällt das Training
- Die Aufsichtspflicht der Trainer beginnt mit der Übergabe der Teilnehmer und endet bei Trainingsende, d.h. die 
Eltern müssen ihre Kinder dem Trainer übergeben und pünktlich abholen



7. Golfcamps (1/2)

• Der GLCR veranstaltet Oster-, Pfingst- und Sommercamps für die Jugend mit ePE und PE
- Das Ostercamp findet in der 2. Ferienwoche, das Pfingstcamp in der 1. Ferienwoche und das Sommercamp in der 3. 
oder 4. Ferienwoche, jeweils drei Tage ab Dienstag statt

- Die genauen Termine und Kosten werden vor Saisonbeginn auf der Homepage bekannt gegeben
- Die Teilnehmeranzahl ist auf 30 begrenzt
- Es werden nur Teilnehmer mit mindestens eingeschränkter oder allgemeiner Platzreife (Teams Gold, Handicap, 
Aufbau und Wettkampf) des GLCR aufgenommen, die diese Voraussetzung bei Anmeldung erfüllen

- Eine verbindliche, schriftliche Anmeldung im Sekretariat (Anmeldeformular auf der Homepage) ist erforderlich; die 
Bezahlung der Camp-Gebühr ist Voraussetzung für eine Vormerkung – es gilt die Reihenfolge des Zahlungseingangs

- Bei freien Plätzen können ggf. weitere Teilnehmer aus dem Team Silber ausgewählt werden; die Auswahl richtet 
sich nach Trainingsergebnissen und -teilnahme in Absprache zwischen Jugendwarten und Trainern
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- Teilnehmer, die die o.g. Voraussetzungen (ePE, PE, Mitglied im GLCR) nicht erfüllen, können sich im Sekretariat auf 
eine Warteliste setzen lassen; 10 Tage vor Beginn des Camps erfolgt eine Mitteilung des GLCR, ob die Anmeldung 
akzeptiert wird und erst dann ist die Camp-Gebühr zu entrichten - auch hier gilt: keine verbindliche Anmeldung ohne 
Bezahlung

- Teilnehmer von externen Clubs werden nachrangig bei freien Plätzen angenommen 
- Eine Absage mit Rückzahlung der Camp-Gebühr ist nur bis spätestens 10 Tage vor Beginn möglich 
- Die Aufsichtspflicht der Trainer beginnt mit der Übergabe der Teilnehmer und endet bei Trainingsende, d.h. die 
Eltern müssen ihre Kinder dem Trainer übergeben und pünktlich abholen

- Falls möglich, findet am Freitag nach dem jeweiligen Camp ein offenes 4-/9-/18-Loch-Turnier statt; es 
wird erwartet, dass die Camp-Teilnehmer hier die erworbenen Fähigkeiten unter Turnierbedingungen testen



7. Golfcamps (2/2)

• Der GLCR veranstaltet zusätzliche Golfcamps für die Teams Mini und Bronze
- Alter ca. 3 bis 6 Jahre
- Das Ostercamp findet in der 2. Ferienwoche, das Pfingstcamp in der 1. Ferienwoche und das Sommercamp in der 3. 
oder 4. Ferienwoche, jeweils Dienstag bis Donnerstag (je 2 Stunden vormittags) statt

- Die Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt
- Bei weniger als 4 Teilnehmern findet das Camp nicht statt; geleistete Zahlungen werden vom GLCR zurückerstattet
- Die genauen Termine und Kosten werden vor Saisonbeginn auf der Homepage bekannt gegeben
- Das Camp richtet sich an die Golfeinsteiger der Teams Mini und Bronze des GLCR
- Teilnehmer von externen Clubs werden nicht angenommen 
- Eine verbindliche, schriftliche Anmeldung (Anmeldeformular auf der Homepage) im Sekretariat ist erforderlich; die 
Bezahlung der Camp-Gebühr ist Voraussetzung, um vorgemerkt zu werden – es gilt die Reihenfolge des 
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Zahlungseingangs
- Eine Absage mit Rückzahlung der Camp-Gebühr ist nur bis 10 Tage vor Beginn möglich 
- Das Kind sollte es gewohnt sein, 2 Stunden ohne die Eltern zu verbringen
- Die Aufsichtspflicht der Trainer beginnt mit der Übergabe der Teilnehmer und endet bei Trainingsende, d.h. die 
Eltern müssen ihre Kinder dem Trainer übergeben und pünktlich abholen

- Falls möglich, findet am Freitag nach den Golfcamps jeweils ein 4-Loch-Turnier statt; es wird 
erwartet, dass zumindest die Camp-Teilnehmer des Teams Bronze die hier die erworbenen Fähigkeiten unter 
Turnierbedingungen testen


